The Arc

Snohomish County

Nuestra Mision

The Arc fomenta el respeto y el
acceso para las personas con
discapacidades intelectuales y
del desarrollo y sus familias,

brindandoles el poder de
lograr una vida plena y
satisfactoria.
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Diversion para TODAS las habilidades
Actividades y eventos divertidos para
la familia:

Lego y club de arte

Sibshops, apoyo a los hermanos
Deportes y recreacion organizados
Campamentos de dia

campamentos nocturnos

Grupos sociales

Parques estatales y nacionales
Parques y recreacion locales y del
condado

Guia de Actividades de Verano
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Las oportunidades recreativas ayudan a las personas
desarrollar confianza, independencia,
nuevas habilidades y amistades.
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The Arc. PARENT to PARENT
Snohomish County =4
Mothers Network - Se lleva a cabo el primer sabado del mes, de 10 am a 12 pm en Lynnwood

Unase a otras mamas que estan criando nifios con discapacidades del desarrollo para compartir recursos y ofrecerse apoyo y aliento. (Grupo en Ingles)
Alaina@arcsno.org | 425-258-2459 x111

Fathers Network - Se lleva a cabo el cuarto jueves del mes, de 7 a 8:30 p. m.
Conozca los recursos y comparta ideas e inquietudes con los padres de nifios con discapacidades del desarrollo.
Jake@arcsno.org | 425-258-2459 x105

Caregiver Connections- Se lleva a cabo el tercer martes del mes, 7-8pm

Un grupo de apoyo centrado en el autocuidado para padres y cuidadores familiares de nifios con discapacidades del desarrollo. Encontrar alegria, celebrar nuestras
victorias, reir con amigos.

Whitney@arcsno.org | 425-258-2459 x106

Padres Unidos - Se lleva a cabo los viernes, 10-11 am
Padres Unidos ofrece a los padres de habla hispana de nifios con discapacidades del desarrollo la View the Arc Calendar Online

oportunidad de conocerse y conectarse.Luz@arcsno.org | 425-258-2459 x114

HTTPS://WWW.ARCSNO.ORG/CALENDAR/MONTH.CALENDAR

Miércoles de Mamas, Cocina y Manualidades- Se lleva a cabo el segundo Miércoles del Mes a las
7:00pm. Para més informacion contacte a: Luz@arcsno.org | 425-258-2459 x114

Adult Caregiver Support Group - Celebrado el tercer miércoles del mes 11am-12:30pm
Reuniones interactivas con oradores destacados sobre temas que afectan a las familias que tienen un hijo o hija adulto con discapacidades.
Teri@arcsno.org | 425-258-2459 x108

Connecting Families - Se lleva a cabo el segundo lunes del mes, de 7 a 8:30 p. m.
Los oradores destacados destacan la informacion y los recursos durante las reuniones interactivas que permiten a los padres compartir inquietudes y hacer preguntas.

Alaina@arcsno.org | 425-258-2459 x111

sSnohomish Autism Spectrum Support Information & Education (SASSIE) - Se lleva a cabo el cuarto lunes del mes, de 7 a 8:30 p. m.

Una variedad de oradores con experiencia en el tratamiento del autismo brindan informacién y conocimientos sobre defensa, desarrollo y desafios conductuales. Aungque
los temas estan relacionados con el espectro del autismo, las reuniones abarcan muchos otros tipos de discapacidades del desarrollo y estan abiertas a todos los
miembros de nuestra cominidad.

Whitney@arcsno.org | 425-258-2459 x106

Lego® & Art Club - Se lleva a cabo el segundo domingo del mes, 1-2pm
GRATIS: Divertida oportunidad recreativa inclusiva para nifios con o sin discapacidades, sus amigos y familiares para socializar y disfrutar construyendo con

Lego's®. Club
° 7 ‘,/// \:\,,.--.‘\ &
Sibshops #Sibshaps?.
S
Sibshops

Whitney@arcsno.org | 425-258-2459 x106

Los talleres para hermanos brindan oportunidades para que los hermanos (as) de nifios con necesidades especiales disfruten del apoyo de sus comparfieros mientras
participan en actividades recreativas. Los participantes comparten alegrias, preocupaciones y soluciones, y desarrollan una mejor comprension de la discapacidad de su
hermano (a).
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Whitney@arcsno.org | 425-258-2459 x106

Adult Siblings
Adult Siblings brinda oportunidades para que los hermanos adultos de personas con necesidades especiales disfruten del apoyo de sus compafieros mientras

obtienen las herramientas para comprender mejor y apoyar la discapacidad de sus hermanos. Esté atento a los préximos eventos en nuestro calendario
mensual.

Jamie@arcsno.org 425-258-2459 x104

Diversion para todas las habilidades

Pida visitar un campamento o un campamento diurno con anticipacion y trabaje junto con el
personal del programa para resolver cualquier inquietud que pueda tener.
Trabajando juntos pueden hacer que el programa sea exitoso para su hijo (a).

REGISTRESE TEMPRANO

iInclusivo O Especializado? Al planear inscribir a su hijo en un campamento o actividad, una consideracion es si buscar un entorno inclusivo
(nifios con y sin necesidades especiales participando juntos) o encontrar una experiencia especializada (exclusivamente para nifios con
necesidades especiales).

Beneficios de enviar a su hijo a un campamento inclusivo/actividad recreativa:

* Le da a su hijo un sentido de pertenencia a la comunidad;

* Brinda una oportunidad de crecimiento y un ambiente estimulante;

* Honra las habilidades tnicas de todos;

* Construye colaboracion e interdependencia;

* Mejora la autoestima;

* Suele ser mas econémico que los programas especializados;

* Permite que los hermanos asistan juntos.
Beneficios de enviar a su hijo a un campamento especializado/actividad recreativa:
* Adaptado a las necesidades especiales de su hijo;
* Brinda oportunidades para socializar con compafieros que tienen desafios o discapacidades similares;
* Oportunidad de relacionarse con otras familias;
* La mayoria de las actividades y reglas seran apropiadas para su hijo;
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. = Ofrecera adaptaciones y oportunidades inclusivas cuando se le solicite.

Planea para el Exito:

* Busque campamentos u organizaciones abiertas a la participacion familiar, ideas o sugerencias;

* Considere las habilidades de su hijo;

* Presente a su hijo bajo una luz positiva;

* Visitar el lugar del programa/actividad antes del primer dia de campamento o clase;

* Trabaje con su hijo para adquirir las habilidades adecuadas;

* Asegurarse de que tengan el equipo, la ropa y los suministros personales necesarios;

* Pregunte si hay algo que pueda hacer para ayudar a su hijo y al personal a tener una gran experiencia.

2022 Campamentos y Campamentos de Dia

Aspiring Youth Summer Camps: Campamentos de verano para jovenes Autistas, edades 8-18:
aspiringyouth.net

Boys and Girls Club Summer Camps: Campamentos de verano inclusivos, Preescolar — al Grado 6to
: bgcsc.org

Camp Beausite: Campamentos inclusivos con apoyos especializados, elegibles para todas las
edades/elegible para descanso(respite eligible): campbeausitenw.org

Camp Discovery: Campamento especializado para jovenes con diagnéstico de epilepsia, de 7 a 16 afios (del 14 al 18 de
agosto):epilepsywashington.org

Camp Fire USA Central Puget Sound Camp: Jardin de infantes - Grado 7, ademas de oportunidades de consejero de campamento para
adolescentes: tinyurl.com/2s48utxf

Camp Killoqua: Campamento diurno: jardin de infantes, grado 7, mas opciones de preescolar: campkilloqua.org/day-camp
Campamento residencial - Grados 1-12:campkilloqua.org/resident-camp
Programa de inclusion: de 7 a 12 afos con discapacidades del desarrollo: campkilloqua.org/inclusion-programs

Camp Korey: Campamentos especializados para familias, campamentos nocturnos de primavera y verano - campkorey.org

Camp Patterson: CANCELADO PARA LA TEMPORADA 2022: https://everettwa.gov/720/Camp-Patterson

Camp Prov: Campamento especializado para jovenes con discapacidades, de 3 a 12 afios, y sus hermanos, de 3 a 9 afos. Contacta
camp.prov@providence.org

WWW.ARCSNO.ORG
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Easterseals Camp Stand by Me: Campamento especializado para jovenes y adultos con discapacidad:tinyurl.com/4f9h2jr9

Kiwanis Camp Casey: Campamentos especializados para jovenes con discapacidades fisicas, edades 6-17: campcasey.org

Lions Camp Horizon: Campamento especializado para personas con discapacidades, de 12 afios a adultos: lionscamphorizon.org

Outdoors for All Summer Camps: Campamentos de verano especializados y adaptables, de 7 afios a adultos: tinyurl.com/2p9bk5vt

Skyhawks Summer Sports Camps: Campamentos inclusivos de Deportes , Edades 4-12: tinyurl.com/3muvnmur

Special Friends Warm Beach Camp: CANCELADO PARA LA TEMPORADA 2022: Campamento especializado para personas con
discapacidades, de 15 afios a Adultos: tinyurl.com/6s2eamuw

YMCA Summer Camps: Campamentos de verano inclusivos, Preescolar — Grado 9:ymca-snoco.org/summer-camp

Local Recreation Opportunities

EVERETT: Forest Park Playground: Espacio de juego adaptable e inclusivo:tinyurl.com/3vfs9r5r
Programas de parques y recreacion de Everett: tinyurl.com/wwa7xxd2

EDMONDS: Eventos de la Comunidad visitedmonds.com/events
Yost Pool/ Picina de Yost: tinyurl.com/3xsh3ymd

LAKE STEVENS: North Lakeshore Swimming Beach: Abierta con instalaciones; no hay salvavidas en guardia:
tinyurl.com/5bexa3vr
Cavalero Hill Community & Skate Park/ Parque de la Comunidad de Cavalero Hill y de patinaje:
tinyurl.com/y8zvr3tt

LYNNWOOD: Lynnwood Recreation Center/ Centro de Reacreacion de Lynwood: tinyurl.com/yc364zdh
Connect Check-in Calls: una llamada telefonica semanal para chatear y controlar a los residentes:
tinyurl.com/t46yecd4

MARYSVILLE: Eventos de la Comunidad: tinyurl.com/2tfrcjmj
Marysville Parques, Cultura y Recreacion: tinyurl.com/7ksmfayt

MILLCREEK: Eventos de la Comunidad: millcreektourism.com/events
Guia de Recreacion tinyurl.com/yc53dcy7
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MONROE: Community Events & Programs: choosemonroe.com

SNOHOMISH: Snohomish Aquatic Center: tinyurl.com/29yycxw4

STANWOOD: Community Resource Center of Stanwood/Camano: crc-sc.org

OTHER: Special Olympics Washington: Adaptive activities and virtual offerings, Ages 8 — Adult: specialolympicswashington.org

WWW.ARCSNO.ORG
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2022 Ferias Locales

Evergreen State Fair: Theme: “The Show Must go On” | 25-30 de Agosto y 1-5 de Sep. | Monroe, WA
Skagit County Fair: Theme: “Stirrup Some Fun” | 10-13 de Agosto | Mount Vernon, WA

King County Fair: The Oldest Fair West of the Mississippi | 14-17 de Julio | Enumclaw, WA

Whidbey Island Fair: 28-31 de Julio | Langley, WA

Silvana Community Fair: Small Town Fun for the Whole Family | 30 de Julio | Standwood, WA

2022 Mercados de Agricultores

Arlington Farmers Market Bothell Park Ridge Community Market
Legion Park: 114 N. Olympic Ave Park Ridge Church: 3805 Maltby Road
Sabados 10am — 2pm Wednesdays 4pm-8pm

7 de Mayo — 25 de Septiembre Junio —Septiembre 2022

Edmonds Garden Market Edmonds Summer Market

Historical Museum: 5th & Bell Street Downtown: 5th St from the fountain
Sabados 9am —2pm Sabados 9am-2pm

7 de Mayo — 8 de Octubre 7 de Mayo — 8 de Octubre
Everett Farmers Market Marysville Farmer's Market

2930 Wetmore Ave Grocery Outlet: 9620 State Ave
Domingos T1Tam — 3pm Domingos 12pm-6pm

8 de Mayo — 30 de Octubre Abril —Septiembre

Monroe Farmer's Market Snohomish Farmers Market

Galaxy Theater: 1 Galaxy Way Union Ave & Glenn St.

Miércoles 2:30pm — 7pm Jueves 3pm-7pm

25 de Mayo — 7 de Septiembre 5 de Mayo — 30 de Septiembre
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Diversion Familiar, Actividades y Eventos

AMC Theaters: AMC Alderwood Mall 16 and Woodinville 12 theaters offer “sensory friendly” films
monthly. Ofrece funciones adaptadas sensorialmente “sensory friendly” : amctheatres.com

Alyssa Burnett Adult Life Center Programas en linea para adultos con discapacidades:
tinyurl.com/2p8wauwj

Art as A Way: Enriqueciendo la vida de las personas con discapacidad a través del arte participativo, Todas las edades (Whidbey
Island):wayartstudio.com

Boy Scouts Mount Baker Council: Oportunidades de recreacion y liderazgo para jovenes:mountbakerbsa.org

Boys and Girls Club of America: Proporcionar a los jévenes espacios seguros, recreacion y oportunidades de liderazgo:bgca.org

C.A.S.T for Kids Program: Brinda una mafiana de pesca en un bote sin costo, de 5 a 17 afios con discapacidades y sus hermanos, segin lo
permita el espacio: castforkids.org

Campfire Snohomish County: Liderazgo juvenil, campamentos y actividades de receso escolar: campfiresnoco.org

Challenge Air at Paine Field: Autoestima y construccion de confianza a través de la experiencia del vuelo: challengeair.com
Scheduled event: Spokane Fly Day, Jun. 25.

Day Out With Thomas: Paseo de ida y vuelta en Thomas the Tank Engine de tamafo completo, ademas de vendedores de comida y actividades.
Fechas programadas: 8-10, 15-17, 23-24 de julio (Snoqualmie, WA): tinyurl.com/zw92cfy5

Edmonds Center for the Arts: Experiencias artisticas para todas las edades y todos los niveles. Programa de boletos a precio reducido para
estudiantes, familias y adultos mayores de bajos recursos: edmondscenterforthearts.org

Footloose Sailing Association: Experiencias de navegacion accesibles para personas con discapacidades (Leschi Marina, Seattle):
footloosedisabledsailing.org

Friendship Walk: Caminata/carrera de 5 km para celebrar a personas de todas las capacidades, 17 de septiembre (Arlington):
tinyurl.com/ycks659x

Girl Scouts of Western Washington: Experiencia de liderazgo, diversion y amistad mientras hacemos del mundo un lugar mejor:
girlscoutsww.org
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Imagine Children’s Museum: “Domingo sensorial” el tercer domingo del mes, de 9 a 11 a.m. : imaginecm.org

Kids Bowl Free: Los jovenes reciben 2 JUEGOS GRATIS de bolos todos los dias durante todo el verano en los centros participantes:
kidsbowlfree.com

M Bar C Ranch: Actividades en el rancho y refugio al aire libre abierto para jovenes y familias con antecedentes desafiantes (Freeland WA,
Whidbey Island): forgottenchildrensfund.org/mbarc-ranch

Macaroni Kid: Publicacion en el sitio web: busque actividades comunitarias inclusivas y aptas para nifios: macaronikid.com

Miracles and Memories Academy (Monroe) - Un programa de descanso diurno y de fin de semana para adultos con discapacidades
intelectuales y del desarrollo, que ofrece servicios integrales al cliente y eventos sociales: miraclesandmemoriesacademy.org

MoPOP - Entrada vespertina y matutina “Sensory Friendly”, gratis con Reservacion RSVP: tinyurl.com/3chn32r8

Museum of Special Art: Brindar acceso a las artes visuales, oportunidades educativas, desarrollo profesional, pasantias artisticas y oportunidades
laborales para artistas con discapacidades: museumofspecialart.org

Northwest Trek Wildlife Park: Conexion accesible con la vida silvestre nativa del noroeste (Eatonville): nwtrek.org

Pacific Science Center: Exhibiciones accesibles y espacio de teatro con entrada de cortesia para el cuidador. Acceso anticipado gratuito el
segundo sabado para familias afectadas por el autismo: pacificsciencecenter.org. (Membresias familiares con descuento disponibles para aquellos
en programas de asistencia estatal — Llamé al teléfono 206.443.2924)

Pump It Up Lynnwood: “Salto sensorial” el sequndo martes, 6:30-7:45 pm: pumpitupparty.com

Sail Sand Point: Centro comunitario de navegacion en Seattle, que ofrece campamentos de verano para jovenes y clases para adultos:
sailsandpoint.org

Seattle Aquarium: Experiencia de acuario accesible con entrada con descuento para personas con discapacidades y entrada gratuita para
cuidadores: seattleaquarium.org

Seattle Symphony: Los “Primeros Conciertos Sensoriales Amigables” cuentan con un musico en cada concierto de 30 minutos. Las actividades
previas al concierto comienzan 30 minutos antes de la presentacion, edades 3-5: seattlesymphony.org

Shoreline Special Recreation Program: Un programa diurno para adultos, viajes de fin de semana y eventos especiales: tinyurl.com/2yzkr76u

Sno-Isle Libraries: Todas las bibliotecas estan abiertas para servicios en persona, grupos y recursos: sno-isle.org
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Snohomish County Music Project: Prestacion de servicios de musica y terapia: scmusicproject.org

Snohomish County YMCA: Oportunidades recreativas, de salud y fitness para todos: ymca-snoco.org

The Museum of Flight: Ofrece exhibiciones accesibles y el "Programa de conexiones" con entrada GRATUITA para estudiantes de 5 a 18 afios
(mas 1 adulto) (Seattle): tinyurl.com/2jx585f7

The Outback Kangaroo Farm: Parque de vida silvestre que ofrece recorridos, de jueves a domingo, 10a. m.,12p.m.,2p. m.y4 p. m.
(Arlington): wildlifeparkarlingtonwa.com

Voices of the Village: Un conjunto de actuacion que inspira al publico en todo Washington. Abierto a personas de todas las edades y
habilidades, y se alienta la participacion de la audiencia: villagecommunitysvcs.org

Woodland Park Zoo: Entrada con descuento para personas con discapacidades y entrada gratuita para (1) cuidador. Estacionamiento gratuito
accesible con un permiso de estacionamiento de ADA visible: zoo.org

Grupos Sociales de Companeros

All Aboard: Ofrece actividades recreativas, sociales y educativas para adultos con discapacidades para fomentar un estilo de vida activo, positivo e
inclusivo, mayores de 18 afnos (Everett): allaboardwa.org

Aspiring Youth: Ofreciendo grupos sociales, campamentos y entrenamiento para jovenes con Autismo, ADHD y Discapacidades de Aprendizaje,
de 8 a 18 afos (ubicaciones en el area de Puget Sound: aspiringyouth.net

Center for Independence: Estos centros establecen estandares estatales de mejores practicas para fortalecer el movimiento de vida
independiente en el estado de Washington (Marysville): cfi-wa.org/marysvilleoffice

Eagle Wings Ministries: Actividades sociales para adultos con discapacidad, uniendo a personas y comunidades: eaglewingsministries.org

FEAT of Washington, Families for Effective Autism Treatment: Intervencion en la primera infancia para todos los estudiantes de 3 a 8
afos. Servicios intensivos (ABA) con un enfoque en habilidades sociales y de preparacion escolar: opciones de medio dia y dia completo:

featwa.org

Miracles and Memories Academy: Un programa de relevo inclusivo, diurno y de fin de semana para adultos con discapacidades que apoya a
toda la familia y al cliente con servicios integrales y eventos sociales. (Monroe): miraclesandmemoriesacademy.org
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Puget Sound Counseling and Autism Services, LLC: Grupos sociales, asesoramiento y consultoria por Glenna Clouse, M.Ed., LHMC,
glennaclouse@gmail.com (Lynnwood): psautism.com

Lynnwood Speech & Associates: Una clinica pediatrica de terapia del habla y el lenguaje que ofrece grupos de habilidades sociales, terapia
individual y evaluaciones (Lynnwood): lynnwoodspeechandassociates.com

Willow Place: Un programa de recreacion especializado con un programa holistico de bienestar de actividades apropiadas para la capacidad, de
lunes a jueves: quilcedacommunityservices.org

Equitacion Terapéutica y Caballerizas

Little Bit Therapeutic Riding: “Cambiando vidas... Un paso a la vez” (Redmond): littlebit.org

Courageous Connections: “Curacion, crecimiento y aprendizaje a través de experiencias con caballos”
(Marysville): courageous-connections.org

Shamrock Equine Therapy: Tanto la terapia tradicional como las sesiones asistidas por caballos para el
tratamiento de la salud mental (Monroe): shamrockequinetherapy.com

Warm Beach Horsemanship Programs: Aprende habilidades de equitacion, crece en tu vida personal, encuentra apoyo y curacion.
(Stanwood)https://www.warmbeach.com/camps/horsemanship/

Parques, Senderismo, Senderos y Parques Nacionales

Parques accesibles segiin la ADA — snohomishcountywa.gov

e Miner’s Corner Park — Bothell: tinyurl.com/2p9386n2
e Lake Stickney Community Park — Lynnwood: tinyurl.com/y37e9m8b
e Lake Forest Park — Everett: tinyurl.com/3vfs9r5r

Mapas y Senderos Accesibles para Sillas de Ruedas de Washington:tinyurl.com/2p8r3fuw
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Informacion Accesible Sobre la Naturaleza: Information about the ease of access in a nature area or trail: accessiblenature.info

National Parks Access Pass: Registrese para obtener un pase gratuito de por vida, disponible para ciudadanos estadounidenses o residentes
permanentes de los Estados Unidos que tienen una discapacidad permanente; El pase brinda acceso a mas de 2,000 sitios de recreacion:
usgs.gov/access-pass

Pass Program for Washington State Residents: Los Parques Estatales de Washington ofrecen pases que reducen o eliminan las tarifas de
campamento, amarre y lanzamiento de embarcaciones para personas mayores con ingresos limitados, veteranos discapacitados, padres adoptivos
y personas con discapacidades. Las personas calificadas pueden solicitar mas de un tipo de pase; sin embargo, solo se puede usar un pase a la vez.
Valido solo en los parques estatales de Washington: parks.wa.gov

Accessible Outdoor Recreation Guide: El estado de Washington es lider en ofrecer recreacion al aire libre accesible. Los sitios accesibles en el
siguiente enlace son administrados por la Comision de Parques y Recreacion del Estado de Washington, el Departamento de Recursos Naturales de
Washington, el Departamento de Pesca y Vida Silvestre de Washington, el Servicio Forestal del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos
(USDA) y el Olympic National. Parque: parks.wa.gov/ada-rec

Deportes y Recreacion Organizada

Challenger Baseball: Equipos locales multiedad organizados segun capacidades. Los juegos se juegan como
tee-ball, coach pitch, player pitch o una combinacion de los tres: tinyurl.com/2e7ewty3

Friendship Adventures: Ofrece actividades sociales, recreativas y educativas para personas con discapacidades
del desarrollo en un entorno seguro y atractivo: friendshipadventures.org

Monroe YMCA Miracle League: Béisbol, bolos y baloncesto adaptados con el apoyo de compafieros (Buddies). Para horarios de eventos,
comuniquese con el Coordinador del Programa de Adaptacion: 360-804-2165

Northshore Wranglers Inclusion Program: Diversion virtual y amistades para personas con discapacidades de todas las edades, en
colaboracion con la comunidad: tinyurl.com/mpvs8ué6e

Outdoors for All: Enriquecer las vidas de las personas con discapacidades y sus familias a través de la recreacion al aire libre: outdoorsforall.org

TOPSoccer: Programa de fatbol para jovenes con discapacidades del desarrollo, de 4 afios en adelante: tinyurl.com/ypyn3zwd

We Rock the Spectrum Kid’s Gym: Gimnasios sensoriales para todos (Bellevue y Federal Way): werockthespectrumkidsgym.com
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https://www.accessiblenature.info/?page_id=165
http://store.usgs.gov/access-pass
http://www.parks.wa.gov/205/Passes
http://www.parks.wa.gov/ada-rec/
https://tinyurl.com/2e7ewty3
https://friendshipadventures.org/
https://tinyurl.com/mpvs8u6e
https://outdoorsforall.org/
https://tinyurl.com/ypyn3zwd
http://www.werockthespectrumkidsgym.com/

Wild and Scenic Institute: Ofrece una variedad de programas para niflos con discapacidades, incluidos rafting, caminatas, esqui y mas
(Condado de King/Snohomish): wildandscenic.org

Parques Locales y Recreacion

Recursos de Recreacion y Actividades del Condado de Snohomish:
snohomishcountywa.gov

Snohomish County Parks and Recreation

Las comunidades de todo el condado de Snohomish ofrecen
actividades continuas para individuos, jovenes y sus familias, muchas
de las cuales son GRATUITAS o bajo costo:

Mas informacion:425-388-3411 snohomishcountywa.gov

Departamentos de Parques y Recreacion de la Ciudad

Arlington (360) 403-3448 arlingtonwa.gov

Edmonds (425) 771-0230 edmondswa.gov

Everett (425) 257-8300 everett.wa.gov

Lake Stevens (425) 334-1012 lakestevenswa.gov

Lynnwood (425) 670-5000 ci.lynnwood.wa.us '

Marysville (360) 363-8400 marysvillewa.gov e A
Mill Creek (425) 745-1891 cityofmillcreek.com : : :

Mountlake Terrace (425) 776-9173 cityofmlt.com

Monroe (360) 794-7400 monroewa.gov

Stanwood (360) 629-2181 ci.stanwood.wa.us ‘
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http://wildandscenic.org/
http://snohomishcountywa.gov/DocumentCenter/View/5827
http://www.snohomishcountywa.gov/200/Parks-Recreation
http://www.arlingtonwa.gov/
http://www.ci.edmonds.wa.us/parks.stm
http://www.edmondswa.gov/
http://www.everett.wa.gov/
http://www.lakestevenswa.gov/
http://www.ci.lynnwood.wa.us/Content/CityHall.aspx?id=106
http://www.ci.lynnwood.wa.us/
http://marysvillewa.gov/index.htm?ParksAndRec/parks.htm&1
http://www.marysvillewa.gov/
http://www.cityofmillcreek.com/DEPARTMENT%20PAGES/PARKS%20AND%20REC%20MAIN%20PAGE.html
http://www.cityofmillcreek.com/
http://www.cityofmlt.com/
http://www.monroewa.gov/
http://www.ci.stanwood.wa.us/

