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Mothers Network - Se lleva a cabo el primer sábado del mes, de 10 am a 12 pm en Lynnwood 

Únase a otras mamás que están criando niños con discapacidades del desarrollo para compartir recursos y ofrecerse apoyo y aliento. (Grupo en Ingles) 

Alaina@arcsno.org | 425-258-2459 x111 
 

Fathers Network - Se lleva a cabo el cuarto jueves del mes, de 7 a 8:30 p. m. 
Conozca los recursos y comparta ideas e inquietudes con los padres de niños con discapacidades del desarrollo. 
Jake@arcsno.org | 425-258-2459 x105 
 

Caregiver Connections- Se lleva a cabo el tercer martes del mes, 7-8pm 
Un grupo de apoyo centrado en el autocuidado para padres y cuidadores familiares de niños con discapacidades del desarrollo. Encontrar alegría, celebrar nuestras 
victorias, reír con amigos. 
Whitney@arcsno.org | 425-258-2459 x106 

 

Padres Unidos - Se lleva a cabo los viernes, 10-11 am 
Padres Unidos ofrece a los padres de habla hispana de niños con discapacidades del desarrollo la 
oportunidad de conocerse y conectarse.Luz@arcsno.org | 425-258-2459 x114 
 
Miércoles de Mamás, Cocina y Manualidades- Se lleva a cabo el segundo Miércoles del Mes a las 
7:00pm. Para más información  contacte a: Luz@arcsno.org | 425-258-2459 x114 
 

Adult Caregiver Support Group - Celebrado el tercer miércoles del mes 11am-12:30pm 
Reuniones interactivas con oradores destacados sobre temas que afectan a las familias que tienen un hijo o hija adulto con discapacidades. 
Teri@arcsno.org | 425-258-2459 x108 
 

Connecting Families - Se lleva a cabo el segundo lunes del mes, de 7 a 8:30 p. m. 
Los oradores destacados destacan la información y los recursos durante las reuniones interactivas que permiten a los padres compartir inquietudes y hacer preguntas. 
Alaina@arcsno.org | 425-258-2459 x111 
 

Snohomish Autism Spectrum Support Information & Education (SASSIE) - Se lleva a cabo el cuarto lunes del mes, de 7 a 8:30 p. m. 
Una variedad de oradores con experiencia en el tratamiento del autismo brindan información y conocimientos sobre defensa, desarrollo y desafíos conductuales. Aunque 
los temas están relacionados con el espectro del autismo, las reuniones abarcan muchos otros tipos de discapacidades del desarrollo y están abiertas a todos los 
miembros de nuestra cominidad. 
Whitney@arcsno.org | 425-258-2459 x106 
 

Lego® & Art Club - Se lleva a cabo el segundo domingo del mes, 1-2pm 
GRATIS: Divertida oportunidad recreativa inclusiva para niños con o sin discapacidades, sus amigos y familiares para socializar y disfrutar construyendo con 
Lego's®. Club 
Whitney@arcsno.org | 425-258-2459 x106  

Sibshops 
Los talleres para hermanos brindan oportunidades para que los hermanos (as) de niños con necesidades especiales disfruten del apoyo de sus compañeros mientras 
participan en actividades recreativas. Los participantes comparten alegrías, preocupaciones y soluciones, y desarrollan una mejor comprensión de la discapacidad de su 
hermano (a). 
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Whitney@arcsno.org | 425-258-2459 x106 
 

Adult Siblings 
Adult Siblings brinda oportunidades para que los hermanos adultos de personas con necesidades especiales disfruten del apoyo de sus compañeros mientras 
obtienen las herramientas para comprender mejor y apoyar la discapacidad de sus hermanos. Esté atento a los próximos eventos en nuestro calendario 
mensual. 
Jamie@arcsno.org 425-258-2459 x104 

          Pida visitar un campamento o un campamento diurno con anticipación y trabaje junto con el 
personal del programa para resolver cualquier inquietud que pueda tener. 
                   Trabajando juntos pueden hacer que el programa sea exitoso para su hijo (a). 
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http://aspiringyouth.net/summer-camps/
https://bgcsc.org/summer-camp/
https://campbeausitenw.org/camper-programs/
https://epilepsywashington.org/camp-discovery/
https://tinyurl.com/2s48utxf
https://campkilloqua.org/day-camp/
https://campkilloqua.org/resident-camp/
https://campkilloqua.org/inclusion-programs/
https://www.campkorey.org/
https://everettwa.gov/720/Camp-Patterson
mailto:camp.prov@providence.org
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https://tinyurl.com/4f9h2jr9
http://www.campcasey.org/
https://lionscamphorizon.org/
https://tinyurl.com/2p9bk5vt
https://tinyurl.com/3muvnmur
https://tinyurl.com/6s2eamuw
https://ymca-snoco.org/summer-camp/
https://tinyurl.com/3vfs9r5r
https://tinyurl.com/wwa7xxd2
https://visitedmonds.com/events/annual-events
https://tinyurl.com/3xsh3ymd
https://tinyurl.com/5bexa3vr
https://tinyurl.com/y8zvr3tt
https://tinyurl.com/yc364zdh
https://tinyurl.com/t46yecd4
https://tinyurl.com/2tfrcjmj
https://tinyurl.com/7ksmfayt
https://millcreektourism.com/events/city_events
https://tinyurl.com/yc53dcy7
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https://www.choosemonroe.com/
https://tinyurl.com/29yycxw4
https://www.crc-sc.org/
https://specialolympicswashington.org/
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https://www.facebook.com/farmersmarketstillyvalleychamber/
http://www.parkridgemarket.com/
https://www.historicedmonds.org/summer-market/
https://www.historicedmonds.org/summer-market/
http://everettfarmersmarket.net/
https://www.facebook.com/farmersatmarysvillemarket
https://www.facebook.com/monroewafarmers/
http://www.snohomishfarmersmarket.com/
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https://www.amctheatres.com/programs/sensory-friendly-films
https://tinyurl.com/2p8wauwj
https://www.wayartstudio.com/
https://www.mountbakerbsa.org/
https://www.bgca.org/
https://castforkids.org/
https://campfiresnoco.org/
http://www.challengeair.com/
https://tinyurl.com/zw92cfy5
https://www.edmondscenterforthearts.org/
https://footloosedisabledsailing.org/
https://tinyurl.com/ycks659x
https://www.girlscoutsww.org/
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http://www.imaginecm.org/
http://www.kidsbowlfree.com/
http://forgottenchildrensfund.org/mbarc-ranch
https://nwseattle.macaronikid.com/
https://miraclesandmemoriesacademy.org/
https://tinyurl.com/3chn32r8
https://www.museumofspecialart.org/
https://www.nwtrek.org/
https://www.pacificsciencecenter.org/plan-your-visit/accessibility/
https://www.pumpitupparty.com/lynnwood-wa/
https://www.sailsandpoint.org/
https://www.seattleaquarium.org/accessibility
https://seattlesymphony.org/education-and-community/families/first-concert
https://tinyurl.com/2yzkr76u
https://www.sno-isle.org/
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https://www.scmusicproject.org/
https://ymca-snoco.org/
https://tinyurl.com/2jx585f7
https://www.wildlifeparkarlingtonwa.com/
http://villagecommunitysvcs.org/village-music-and-arts/
https://www.zoo.org/
http://www.allaboardwa.org/
https://aspiringyouth.net/
https://www.cfi-wa.org/marysvilleoffice.htm/
http://eaglewingsministries.org/
http://www.featwa.org/our-services/
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http://www.psautism.com/
https://www.lynnwoodspeechandassociates.com/
https://www.quilcedacommunityservices.org/willow-place/
https://www.littlebit.org/
https://www.courageous-connections.org/
https://www.facebook.com/shamrockequinetherapy/
https://www.warmbeach.com/camps/horsemanship/
https://www.snohomishcountywa.gov/5775/ADA-Access
https://tinyurl.com/2p9386n2
https://tinyurl.com/y37e9m8b
https://tinyurl.com/3vfs9r5r
https://tinyurl.com/2p8r3fuw
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https://www.accessiblenature.info/?page_id=165
http://store.usgs.gov/access-pass
http://www.parks.wa.gov/205/Passes
http://www.parks.wa.gov/ada-rec/
https://tinyurl.com/2e7ewty3
https://friendshipadventures.org/
https://tinyurl.com/mpvs8u6e
https://outdoorsforall.org/
https://tinyurl.com/ypyn3zwd
http://www.werockthespectrumkidsgym.com/
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http://wildandscenic.org/
http://snohomishcountywa.gov/DocumentCenter/View/5827
http://www.snohomishcountywa.gov/200/Parks-Recreation
http://www.arlingtonwa.gov/
http://www.ci.edmonds.wa.us/parks.stm
http://www.edmondswa.gov/
http://www.everett.wa.gov/
http://www.lakestevenswa.gov/
http://www.ci.lynnwood.wa.us/Content/CityHall.aspx?id=106
http://www.ci.lynnwood.wa.us/
http://marysvillewa.gov/index.htm?ParksAndRec/parks.htm&1
http://www.marysvillewa.gov/
http://www.cityofmillcreek.com/DEPARTMENT%20PAGES/PARKS%20AND%20REC%20MAIN%20PAGE.html
http://www.cityofmillcreek.com/
http://www.cityofmlt.com/
http://www.monroewa.gov/
http://www.ci.stanwood.wa.us/

